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Presentacion

Cuando mi amiga Loredana me propuso este manual, crei que me encontraba ante otro de
tantos libros divulgativos que describen mas o menos detalladamente, las técnicas para re-
forzar la musculatura perineal. Pero al leerlo, me sorprendié ver cémo iba desvelando el pe-
riné, esta estructura anatémica-funcional que muchas veces es subestimada o peor, ignorada
incluso en las Escuelas de Especializacién en Obstetricia y Ginecologia. La funcionalidad del
periné para nosotras, las mujeres, es un problema que afrontamos muy a menudo con la me-
nopausia y la aparicién de los primeros sintomas de incontinencia, que la publicidad televi-
siva describe como un problema de mal olor o de pérdida de orina cuando en realidad éstas
problematicas se deberian afrontar durante la juventud, con el cuidado y la higiene del periné
y la prevencién de sus disfunciones.

Por fin en este libro se tratan los problemas urogenitales y anales de modo simple y didactico,
permitiendo a cualquiera informarse y aprender la complejidad de nuestra anatomia mas in-
tima, que a menudo ignoramos o nos avergonzamos de conocer por un malentendido sentido
del pudor. El conocer nuestra anatomia y la funcionalidad de nuestros érganos genitales nos
permite vivir mds conscientemente las diversas experiencias de la vida, la relacién con el
companero, la sexualidad, la maternidad, la menopausia y la enfermedad.

Leyendo este libro he aprendido muchas cosas que ignoraba o que habia olvidado y me ha
sido utilisimo tener una idea clara y completa de como afrontar estos problemas, tanto para
mi como para mis pacientes.

Conocer desde pequefias cémo efectuar la defecacién o cémo mantener una postura correcta
guiard a la mujer adulta para tener mayor conciencia frente a los problemas pélvico-perine-
ales. Las diferentes metodologias para salvaguardar la salud de nuestro periné, asi como la
gimnasia para reforzarlo, son medidas simples que todas podemos realizar y poner en practica
diariamente para mejorar nuestra salud.

Demasiado a menudo nos olvidamos de nuestro cuerpo. Aln identificandonos con él, lo co-
nocemos realmente poco. Cerrando los ojos todos somos capaces de visualizar nuestras
manos, nuestras piernas o nuestra espalda, pero, ;y nuestro periné? No, el periné no. Cuando
en realidad se trata de una parte del cuerpo importante para la sexualidad, el parto, la defe-
cacion y la miccion.



La disfuncion del periné puede alterar estas funciones creando desérdenes sexuales, incon-
tinencia urinaria, dolor de vejiga, incontinencia fecal, mayor dificultad en el momento del
parto, etc.

Pero entonces, si es tan importante, jpor qué olvidar nuestros triangulos?

Este libro nos lo hace recordar, se lee de un tirén y su utilidad para nuestra salud y bienestar
es de gran importancia para todas nosotras, las mujeres. Por esto espero que tenga una gran
difusion y agradezco a la autora el haber afrontado con simplicidad y claridad esta parte im-
portante de nuestro cuerpo.

Daniela Marconi
Médico Quirtrgica
Especialista en Obstetricia y Ginecologia
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